
Обсуждение: Перетасовка власти - у кого власть в семье? 
 
Проинформируйте группу о том, что они не должны идентифицировать себя 
как принадлежащие к какой-либо конкретной категории, которые будут 
озвучены, если они не хотят раскрывать эту информацию о себе. Вместо этого 
они должны просто заметить любые чувства, которые возникают, независимо 
от того, выбирают ли они раскрытие личной информации о себе или нет.  
 
Участие является добровольным. 
 
Все выстраиваются в середине комнаты. 
 
Шаг вперед если вы… 

• Вы мужчина. 
• Вам 50 лет или больше. 
• Вы зарабатываете больше денег, чем другие в семье. 
• Вы принимаете все решения в своей семье. 
• Вы часто ругаетесь со своей половинкой (муж или жена) 
• Вы применяли насилие к другому человеку. 
 

Шаг назад если вы… 
• Вы выросли в бедноте. 
• У вас есть видимая или скрытая инвалидность. 
• Ваш партнер зарабатывает больше денег, чем вы, и думает, что это 

дает ему право принимать больше решений чем вы. 
• Вы были избиты мужем (интимным партнером). 
• Вы когда-то испытывали насилие (в любой форме). 

 
Обратите внимание, кто с вами ... заметьте, кого нет. Обратите внимание на 
чувства быть разделенным таким образом. 
 
Вернитесь в свое первоначальное место и давайте обсудим. 


