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Que Son Las Hojas de Actividades!

* Son actividades cortas (mas or menos |-2 horas)

* Son directo, practical, interactivo y tambien relevante
al contexto

* Hay muchos topicos relevantes, como integrar
genero y nutricion en cadenas de valores, y tambien
violencia de genero, etc.

within Agricultural Extension Services
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Que tiene un ejercicio?

Cada ejercicio tiene:

Obijetivos de un ejercicio
El fondo del topico

Una lista de las materiales que usted necesita — como
marcadoras, portfolio, photos, etc.

El tiempo que usted necesita para el ejercicio
Paso a paso como conductir un ejercicio

* Referencias para el ejercicio
e, /A INGENAES
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Un ejemplo — Quien Hace Que!

Integracion del Género y la Nutricion dentro de los Servicios de
Extension Agricola

TS Introduccién

I — 2 horas

Materiales Necesarios: Examinando quién en los hogares rurales se encarga de las tareas de la casa,

e Papeldgrafo — una hoja de papel de la granja y de la comunidad, permite sensibilizar e iniciar el didlogo sobre
para cada grupo pequefio. el nimero y el tipo de actividades desarrolladas por el hombre y la mujer,

e Papelografo con el titulo de las asi como también los distintos papeles y responsabilidades que cada uno
actividades y el listado de los tiene basados en el sexo de la persona, en el contexto y en una cultura

objetivos y siguiendo las P 5 3
) et S especifica. Cuando estas actividades se analizan, muchas de ellas se pueden
instrucciones: rojo para las

mujeres. azul para los hombres y considerar como relacionadas con el género puesto que es la sociedad la

verde para ambos. que determina quién hace qué en las distintas tareas. Las mujeres en zonas
e Rotuladores/marcadores y rurales normalmente realizan una amplia variedad de tareas, en particular
lapices de colores. aquellas correspondientes al cuidado de los nifios y la preparacién de los
e Cinta adhesiva. alimentos, que conllevan una gran inversién de tiempo. La distribucién
e Papelégrafo y desigual de estas tareas puede dar como resultado una baja produccion,
rotuladores/marcadores azul. pérdida de ingresos y mayores niveles de pobreza y malnutricion. Identificar

verde y rojo para cada uno de

= y documentar “‘quién hace qué” puede ser un primer paso para abordar las
los grupos pequeiios.

desigualdades basadas en estercotipos de género, asi como también, un
metodo preliminar para el anilisis de la importancia del género.

Objetivos

v ldentificar quién en los hogares rurales realiza las tareas diarias de la
casa, la granja y la comunidad.

v~ Analizar las implicaciones de la distribucién desigual de las tareas
diarias y encontrar maneras de promover una participacién mas
equitativa entre los miembros de la familia.

Pasos
1) Revisar el titulo de la actividad, los objetivos y dar una breve introduccion.
(5 minutos)

2) Pedir a los participantes que formen una fila de acuerdo a su mes de
nacimiento. Dividir a los participantes en tres grupos de acuerdo a su
mes de nacimiento. Ajustar los grupos para asegurarse que éstos, tengan
aproximadamente el mismo nimero de participantes. (10 minutos)

Grupo | — Cumpleafios en Enero, Febrero, Marzo y Abril
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Quien Hace Que!

Grupo 2 — Cumpleasios en Mayo, Junio, Julio y Agosto
e Grupo 3 — Cumplearios en Septiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre Crear
‘g ! ] r | 'UM grupos de la siguiente forma:

\ \ Grupo | - Tareas diarias que ocurren en la casa como. por ejemplo, hacer la colada
1\,,. ; 0 preparar comidas.

Grupo 2 — Tareas diarigs que ocurren en la granja como. por ejemplo, quitar las
malas hierbas en el huerto o darles de comer a los anim,ales

verduras y hg_r.tmz,gs& enel m@rmdp Jocal 0 tr a un.q bgdq,

3) Dar a cada grupo una hoja del papelgrafo asi como rotuladores/marcadores y
Idpices de colores. Pedir a los grupos que hagan ung lista y dibujen las tareas diarias
que ocurren en el hogar, en la.granja

y. en la comunidad, Dar glgunos. ejemplos. (30 minutos) En
casa

Limpiar la casa

Prcpar,qr y cocinar, comidas
Recolectar lefig o combustible
Recolectar agua

Reparar la casa

Baiiar a los nifios

Plantar patatas/papas
Cultivar grroz.
Ordefiar las vacas
Recoger huevos

Da.d&s de comer a los peces y los animales 3
_ INGENAES
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Quien Hace Que!

2) Pedir que cada grupo, muestre sus. dibujos ya sea en el suelo o pegados en la
pared. Pedir a cada grupo, que haga ung breve presentacion...(5 minutos o menos).
| Pedir a los otros grupos que, segdn sea necesdrio, le agreguen g o pidan
dlarificaciones sobre la lista de actividades. (20 minutos)

3) Después de que cada grupo, presente su lista, hacer a los participantes las
siguientes preguntas. (30 minutos)

¢Quién desarrolla la mayoria de las actividades? (La division del trabajo es justa vrs.
igudl)
¢Qué actividades son las mds demandantes fisicamente? (Gasto de energia)
(Qué actividades requieren mucho tiempo durante el dia? (Gasto de energia)
(Quién decide qué miembro de la familia realiza qué actividad? (Toma de
dedisiones)

{Qué actividades generan ingresos para la familia?

(Cudles son las implicaciones de una distribucion desigual de las tareas diarias?

(Como pueden las tareas diarias ser distribuidas entre los miembros de la casa de
forma mds justa y equilibrada?

¢Y Ahora Qué?

Llevando esta actividad a la practica. Pedir a los participantes que yuelvan a
formar los subgrupos y discutan sobre como se puede implementar. esta
actividad al momento de dar una capacitacion, mientras analizan las siguientes.
preguntas, y asegurdndose de que cada miembro del grupo tenga la
oportunidad de responder:

esta actividad?

Pedir a cada subgrupo que comparta una de las ideas discutidas con
resto del grupo, (20 mlnutOS) P~  INGENAES
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“Integrating Gender and Nutrition with Agricultural Extension Services” Facilitator’s.
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Otros Topicos con Hojas de Actividades:

* Quien tiene el poder y control?
* Quien como que!

* Que se pone en el plato!?

* Poder sobre versus poder con!
* Explorando mitos de genero

* El genero y la nutricion en el context de cadenas de
agricultura

* La cadena de valor del café y genero

* Integracion del genero y la nutricion en la cadena
de agricultura granos basicos

Fam', INGENAES
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Opportunidad!

Hay una opportunidad encontrar todas las materiales
en ingles y espanol de INGENAES en:

http://ingenaes.illinois.edu/

Especialamente para Honduras:

http://ingenaes.illinois.edu/honduras/

= USAID
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Pregunatas o Respuestas??

(A 'NGENAES

Integrating Gender and Nutrition

@USAlD




FEED:FUTURE

The U.S. Government's Global Hunger & Food Security Initiative

f
Ry
o 4
e Em
E ' 5 > -3
[—-—*‘. i — / g W
& T »‘\x < : & F
» " "~ 3 4
i b SN ~ &

\ TP

&

“Thank you. = By

g -l ol
-2‘ - . g . w 4=k
" This preséntation was made possibleiby the generous support of the 2 } W
American.p€ople through the United'States Agengy for International - W
¢ Development, USAID. The contents are the résponsibility of the | 22

author(s) and do not,necessarily reflect the views of USAIDsor the
United States Government.

a

\ .

USAID INGENAES

Integrating Gender and Nutrition
FROM THE AMERICAN PEOPLE within Agricultural Extension Services




